
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROKUSHINAKI KIITO Presents 2022 

「
暮
ら
し
を
彩
る
一
日
教
室

」
ご
案
内 

５月 16日（月）13：30～15：00 

 初夏の和菓子づくり教室 
参加費：1,200円  

講 師：菓道 冨来郁様 

４月 19日（火）13：30～15：00 

 楽しい花づくり教室 
参加費：500円 

講 師：グリーン近江農業協同組合 

営農事業部特産課・土づくりアドバイザー 

岩
いわ

穴
あな

口
ぐち

 博美様 

６月 13日（月）13：30～15：00 

 夏を元気に過ごす 

梅シロップ＆ 
甘露煮づくり教室 

参加費 1,300円 

講 師：社会福祉法人六心会 

    管理栄養士 辻 清美 

梅には、クエン酸・リンゴ酸、カリウム、カ

ロテン、各種ビタミンなどの栄養素が豊富に

含まれています。梅シロップで夏を元気に過

ごしましょう！エキスを抽出した梅の美味

しい活用法も伝授します。 

明治 5年に近江商人の発祥の地、五個荘で創業

した「菓道 冨来郁」。冨来郁の菓子職人さんの

指導で、初夏の和菓子～生菓子づくりを楽しみ

ましょう！ 

４月～６月 

春爛漫 ご自宅の庭で、プランターで 
楽しい花づくりを始めましょう！ 
家に帰って花づくりを楽しめるよう、2 種類の
花の種をお持ち帰りいただきます。 

2022 

【会場】 

社会福祉法人六心会 

地域密着型特養きいと 
地域交流スペース 

 

 

 

 

 

 

東近江市五個荘山本町 447-34 

 

【申し込み】 

TEL 48-7501 FAX 48-7502 
✉ kiito@rokushinkai.com 

担当/辻・橋尾 

※写真はイメージです 

※写真はイメージです 

©菓道 冨来郁 

ワークショップ会場＆申込 

当日は生菓子を作ります 

定員10名

（先着順） 

新型コロナウイルス感染拡大状況によっては開催を中止する場合があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢社会の暮らしの基礎知識 

～知っておきたい○○のこと～ 

ＬＩＮＥ活用術～でできること・気をつけること 

自分発信ー始めようインスタグラム 

※当日は生菓子をつくります 

やさしい秋・冬野菜づくり 

やさしい夏野菜づくり 

いざというときの防災食づくり 

親子で工作～昔ながらのおもちゃを作ろう 

夏休みスペシャルおはなし会 

クリスマスリースづくり 

夏休みスペシャルおはなし

会 

美味しい味噌づくり 

夏休みスペシャルお

はなし会 

東近江の郷土料理づくり 

夏休みスペシャルおはな

し会 

新春向け寄せ植えづくり 

夏休みスペシャルおはな

し会 

「暮らしを彩る一日教室」では、今年度、以下の企画を検討中です。 

詳細が決まり次第、ご案内いたしますので、希望される方は、下記にご連絡ください。 

また、「こんな教室があれば」というリスエストがあればお寄せ下さい。 

【お問い合わせ】 

社会福祉法人六心会 地域密着型特別養護老人ホームきいと 

TEL 48-7501 FAX 48-7502 
✉ kiito@rokushinkai.com 担当/辻・橋尾 ROKUSHINAKI KIITO  

「暮らしを彩る一日教室」は「第 3 次五個荘地区住民福祉活動計画」の「目標Ⅱ 場を創ろう」を推進する取組みです。 


